
Со1 ласовапо. 
Дирекгор М Ш У Лдекелев^кая ООШ №2" 
Л.1скссснск«>ш муниципальной районе* 

||иП'ЛЯН|п\а -'• Н 
-Г'. ,|ЧЛ I о ' ; 

М ( . Н К ) 
Понедельник * неделя I ) 

{\И11>\К" 

Выход блюла Пищевые вешеонл с :• 'Энергетическая 
ценность(ккал) Наименование блюда 

1-4 классы 
Белки Жиры у I доводы 

'Энергетическая 
ценность(ккал) 

фр\ К 1 200 0.52 0,3-1 ?4.7 104 
Киши молочная геркулесовая со сливочным 
маслом 

200/5/10 7.3 10.34 10.43 1X8.4 

Псрсмяч леченый с мясом 60 X I I 8,95 24^53 192 
Чай с сахаром 200/15 0.021 0.005 14.975 60 
Хлеб тненичнь.е. .4) 2,28 0.24 14 1ь 71 
Хлеб ржано-пшеничный !0 1 0.2 9 44 

Цени мвтрака П ю ю )а гакфак 53.14 19.191 20.265 Л8.515 611,4 

у,  : 

4 " З Д ^ / 

Утверждаю 
[ьСПОСПК "Эдем" 

Турнина А А. 

Наименование б.иола 

Фрук-1 
Каша молочная I ерку чссовая со сливочным 
маслом 
I ] ере мяч меченый с мясом 

I Хлеб тленичный /ржано-ншеничный 
Чаи с сахаром 

:Цона {авIрака / I I ю т гаотрак 
Родительская план» (та минусом субсидии 
Х,00 рублей) 

| Выход блюла 

5-11 классы 

150 

200/5/10 

60 
60 

300/15 
48,00 

40,00 

11ишевые вещества ( п 

Белки 
')нер1 етическая 

О Б Е Д 

I (^именование блюла Выход блюда 11ишсвые всшсства < <) Энергетическая I (^именование блюла 
1 -4 классы Белки Жиры Углеводы ценное и. (ккал 1 

Сала г картофельный с солеными огурцами 60 0.7 ,06 6.65 63,6 

Борщ с капесюй > карюфелем на мкб со 
смежной 25015.10 7,5 7 99 ">3 09 184 

Макароны отварные со сливочным маслом 150 5.47 « 204 

КОТЛОМ И ( |ОВИ 1ИНМ 100 10.16 13.97 13.52 236 
Хлеб пшеничным 20 1.52 0.16 9 84 47.33 
Хлеб ржано-мшеничный 20 1 0,2 9 44 
Компот нч счхофрек-юв 200 0.54 0 17.58 70,53 

Цена обе |а/ И мн о 1я обел 61,98 26.89 28.64 114.02 863.58 

Паи ме1 юпан I «е блюда 

Салат картофельный с солеными огурцами 

[Борщ с капустой и карюфелем на мкб со 
I сметаной 

Макароны отварные со с швочным маслом 

Комета из говядины 
Хлеб пшеничный /ржано-птсничный 
Компот из сухофруктов 

Цена обеда/11 тоI о за обед 

Ныхол блюда Пищевые вещее вам) Энергешчсская 
5-11 классы Белки Жиры V лево.п.1 ценность(ккал} 

100 1,17 5,1 11.П9 106 

250 15 10 7,5 7.99 23.09 184 

180 6.84 8,95 41.2 244.8 

100 10.16 13.92 13.52 236 
60 4.56 0.48 29.52 142 
200 0,54 0 17.58 70.53 

66,00 33.06 27.49 136 973.33 

М Е Н Ю на 8,00 рублей 

11а именование блюда 

Макароны отварные со сливочным маслом 
Соус томатный ч огюшами 

! Чай с сахаром 
?Хлеб пшеничный ^ 

| Ныхол блюда 1 Ышеные вещества (г) Энергетическая | Ныхол блюда 
Белки Жиры Углеводы ценное м. (ккал) 

150 5.47 I *>.37 34,34 204 
30 0.52 1.6 2.7 27.45 

200/15 0.021 0.005^ 14.975 60 
30 2.28 0,24 1 14.76 70.99 

Технолог-калькччяюр: ^ Ястребова Р. '3 
Старший повар: <С&С€> И , 



Соглодок^ио-
ДирфсГор \ШОУ ."Алексеевская СОШ Л"".'" 
Лл^ктсевскоиАмуниципального района 

клунина Л. 11. 

М Е Н Ю 
Вторник" (неделя I» 

и в I Р А К 

Выход ЙЛЮДи Пищевые вещества (1) Энсрге.ическая 
1--1 классы Белки Жиры Углеводы ценное,< кка.1) 

Фрукт 100 0.4 0.4 7,35 46.6 
Салат из отварной свеклы с зеленым 
горошком 60 0,82 3,0* 8,81 55.68 

Жаркое но-домашнему (из говядины ) 200 11,38 13,53. 27.92 301 
Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14,76 7] 
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0.2 9 44 
Какао с молоком 200 3.07 2.1 25.168 14< 

Цена 1ЯК1 рака / Итого за {автряк ?з.ы |9.8< 19.52 85,658 616.68 

Наименование блюду 

Салат из оз парной свеклы с зеленым 
горошком 
Жаркое по-домашнему (из говядины) 
Хлео пшеничный ржано-пшеничный 
Какао с молоком 
Цена завтрака / II юго за завтрак 

Утверждаю 
ДОС11К "Элем" 

Гурнина А А. 

Родительская плата (за минусом субсидии 
8,00 рублей) 

Выход блюда 
5-11 классы 

Пншеьые вещества 0 ) Эиср. е.ичеекая 
ценное п, (кка.| 1 

Выход блюда 
5-11 классы Белки Жиры Углеводы 

Эиср. е.ичеекая 
ценное п, (кка.| 1 Жиры 

100 1.36 5,08 14.68 

30.71 

92.8 

220 
60 

12.43 1 1 88 

14.68 

30.71 331.1 220 
60 4.56 (1.48 29 52 142 
200 3.97 2,1 25.168 145 

48.00 22.32 22 54 100.078 710.9 

40,00 
1 

о КЕД 

1 гэименование блюда Выход блюда 1 йчцевые вещества (г) 'Энергетическая Наименование блюда Выход блюдя Пищевые вещества (г) Энергетическая 1 гэименование блюда 
1-4 классы Ьелки Жиры Углеводы ценность:ккал> 

Наименование блюда 
5-11 классы Белки Жиры Углеводы ценное.ьIкка 11 

Сыр 15 3.9 3 97 0,52 >4.7^ Сыр 15 3,9 3.97 0.52 54 75 
Щи и1; екежен капусты с картофелем на мкн 
со сметаной 250/15/10 7 5 8.5 18.2 155 7 

Щи нт спелей капусты с картофелем на мкб 
со сметной 250/15/10 7,5 8.5 18.2 155.7 

Рис отварной 150 3.834 «л-. 31,6 210 Рис от варной 18(1 4.44 7 56 44.67 264 
Биточки | .,|С'||ые ч соусом 100,'30 9.27 . „ V 19.88 19,5 БИТОЧКИ рыбнь.е е ео>СОМ 100,30 9,27 7.29 19.88 198 
Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9,84 47.33 Хлеб пшеничный ржано-пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 142 
Хлеб рлан-лшенпчныП 20 1 0.2 9 44 Чай с сахаром 200.15 0.021 0,005 14.975 60 
К 1.1 М11,11 и ( яблок 200 0.' 0.005 15.7 65. 1 Цена обе..а.' Итого та обе.. 66,00 32.071 31.775 128.285 929,2 

Пена обеда/ Итого та обе.. 61.98 27.224 26.^45 115.68 819.08 

М Ы НО на 8,00 рублей 

Наименование блюла 

I Рис отварной 
'Соус томатный с овощами 
.Чаи с сахаром 
Хлеб пшеничный 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

210 
>7 4^ 

60 

Техноло! калькулятор: Ястребова Р 1 
Оарн.ий повар ' С & О ' ^ 0 * ^ ^ . 



наименование блюда Выход блюла 1Ыщепме вещества (г) Энергетическая наименование блюда 
1-4 К.ШХМ Ьслки | Жиры У1 леводы иеннооь (ккал) 

Ншкчрст овошной 6 0 _ . _ 1.68 Г ! 7 3.468 г.- ;; 
( \'П с макаронными изделиями на мкбео 
сметаной 250 15/10 27,-14 2(М 

11лов с ювядиной (крупа гречнеьам 200" Р..-? ; .1.6.8. 34.35 Ч 
Хлой пшеничный 20 _1,5_: | о.1б 9.84 : 
X чч' р/камо-пшеничнми 20 1 0.1 9 11 

200 38 "6.8 
Иена опе 1:1/ 11 км о (а оме | «. 1.9* ">7.14 122.55 828 -5 

ОБЕД 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (с) Энергетическая Наименование блюда 
5-11 классы Белки Жиры Углеводы ценность (ккал) 

Винегре! овощной 100 3.81 6.18 5.78 88.53 
Суп с макаронными изделиями на мкбсо 
сме'ишой 250/15/10 8.36 6,33 27.44 200 

Плове говядиной (крупа гречневая) 220 13.56 18.48 37.78 389 4 
Хлеб пшеничный ржано-пшеничнмй 60 4,56 0.48 29,52 147 
Сок 200 0 0 38 76.8 

Пена числа/ Инин {а поел 66,00 31,29 31.47 132.74 896.73 

М К Н Ю на 8Д10 рублей 

1 (анменованне блюла Выход блюда Пншеьые вещества (г) Энергетическая 1 (анменованне блюла Выход блюда 
Ьслки Жиры Углеводы ценность (ккал} 

Картофельное пюре 150 3,09 4.657 22.027 Мб 
1 !.(й с сахаром 200/15 0.021 0.005 14,975 60 
X 1сб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 0 99 

I ечнолог-калькулятор: 
старший повар: 

Яс1рс(юва Р 3 



Согласовано 
Директор М1>и!> Алексеевская'<."< НИ .МО 
Алексеевской^ ммишипаЛкнО! о района 

Лимянина .1 Н 

меню 

Чежерг (неделя I ! 

>А1> Г Р л к 

с д о с д а 
" Э Д Е М 

1ре> 
Утверждаю: 

еаь СПОСПК "Эдем" 
чл 
А Турнина А Л. 

Наименование блюда Выход блюда 11ищевые вещее (ьл и") Энергетическая Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г.т Энергетическая Наименование блюда 
1-4 классы [>елки Жиры Углеводы - ценное!к{ккал) 

Наименование блюда 
5-11 классы Пелки Жиры Углеводы ценность(ккал} 

Фрукт 200 0.52 0.34 14.7 104 Фрук г 150 0.52 0.34 28.82 104 
Каша "Дружба" молочная со сливочным 
маслом 200 5.10 7,4 10,45 . ; > . . - : 202 

Каша "Дружба" молочная со сливочным 
маслом 200,5 10 7.4 10,45 •2,97 202 

Ватрушка с творогом 6'» 7.9 7,9 20,9" 173 Ва гр\л 11ка с т ворот ом 60 7 9 7.9 20.9" 173 
Хлеб пшеничный 2.28 0.24 14,76 71 Хлеб пшеничный .ржано-нптеничный 60 4.56 0.48 29,52 142 
Хлеб ржано-шиеничмый 211 1 0,2 9 44 Компот из сухофруктов 200 0.54 0 17.58 70.53 
Чан с сахаром >00/1" 0,021 0.005 14.97-- 60 Цена иштрака / И нно за гатирак 48,00 21.92 21,17 100.34 691.53 

Цена завтрака Итого за завтрак 53.14 19.081 19.275 «6.735 606 
Родительская план) ({а минусом субсидии 
8.00 рублем) 40,00 

01.1 .1. 

Наименование блюда 

;Салат т припущенной моркови с яблоками 
Рассольник Летни п.! !ск»й на мкб Со 

(сметаной 
Ра:\ овошнос с говялечон 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшенц п-ыа 
Компот из сухофруктов 

Цена обел.1. И м » «а.обед 

; Г- > ол блюда 
! 1-4 классы По. «км 

41 

200 
61,98 

Пищевые вещее ша • • 
Жиры ' У|леколы 

0.73 

7 02 

15. И 
1.52 

1 
0.54 
25.95 

6.09 | 

8,2 
14 9 
016 
0,2 
0 

29 
17.58 
::: 

' >нер1етичеекая 
ценность(ккалI 

78.72 
191,3 

344 
47,;;; 

44 
70,53 

846,41 

Наименование блюда 

:С,1лат из припущенной моркови с яблоками 
(Рассольник Ленинградский на мкб со 
'сметаной 
Ра! V овощное с говядиной 
Хлеб пшеничный .-ржано-пшеннчный 

[ЧаПс сахаром 
Цена обеда/ Итого 1а обед 

5 :11 классы ; 1» 
100 | I 

250/15 .0 

220 ! 
60 

200.! : 

66,00 

Ъицевые вещества (г) Энергетическая 
лкп Жиры Углеводы ценность (ккал) 
.21 10.15 11.21 131.2 

•т2 8.2 18.95 141 

16,39 37.73 378.4 
>6 0,48 29.52 142 

' ! 0.005 14.975 60 
461 ;5.725 227.365 917.9 

МГ .ШО на 8.00 рублей 

Наименование блюда 

Ватрушка с творогом 
Чай с сахаром 

| Выход блюда 

60 
20015 

I йштевые вещества ( п 
УгЛСВОЛЬ! Белки 

7,9 
0.021 

20,97 

Энергетическая 
ценность(ккал) 

173 
0,005 14.975 60 

I ох полог-калькулятор: 
( тарший повар: 

Ястребова Р 3 
/ Л / 3 



У  . . . \ 

( > ласонано V ' 
Директор МЬОУ "ЛлА-ссевская С О Ш №2 
Ллексссвскчм4 мч ници^а.'и.ичго района 

/ Д / 0 Щ л | | | н а Л М 

ШЛЮ 
1Ьм нмма (нолсля I ) 

! \ И Т ( ' \ К 

л ьСПОСПК "Эдем" 

ТурнинаА. Л 

Наименование блюда Выход блюда 1[ишевые вещества (г) Энергетическая Наименование блюда 
1-4 классы Ьелки Жиры Углеволы пеппос п. < ккал 

Помидоры свежие 60 0.66 0.12 : 28 К 
Фрукт 100 0,4 0.4 7 ,35 46 / 
Мака|юны ожарныо со сливочным маслом 150 5.47 6.37 34 31 204 
Тефтели мясные |(1Г. 9.99 13,4 24.4 204 
Хлеб пшеничный Ш 2,28 0.24 14.70 71 
Хлеб ржан-шлепичный 20 1 _ >>: 9 44 

Чан с молоком 1 М! 50/И 1.6 1.65 15,36 70.69 

Пена !автрака Итого та )автрак- 53.14 19,4 19.7 83.28 613.49 

Наименование блюда ВЫХОД 6/.ЮДЗ 1 Лицевые вещества (г) Энергетическая Наименование блюда 
5-11 классы Полки Жиры Углеводы ценность(ккал» 

Салат картофельный с соленым» огурцами 100 1.17 5,1 11.09 1(16 
Макароны отварные со сливочным маслом 1*0 6.84 8.95 4|.:> 244.8 
! ефтели мясные 100 9.99 13.4 24.4 204 
Хлеб пшеничный ржано-пшеничнын 60 4.56 0,48 ^9.52 142 
Чай с сахаром 200-15 0.021 0.1X15 14.975 00 
Цена нмирака И ш ю л а п I рл К" 48.0» 22.581 22.835 97.025 709,23 
Родительская плата Па минусом субсидии 
8.00 рублей) 40.00 

(№1.Д 

Нуиллоноиэние блюдз 

Огурцы соленью 
СVII к<фюфсл 1,111 
мкб 
Сложный I арнир 
Котлета куриная 
Хлеб пшеничш 
X. Iсо ржаи-пшсничный 

[Кисель 
Цена обе и ; 11101 о )а обед 

. с оооовыми! Гороховы!! |Ш 

уод блюда Пищевые не иества (г Энергетическая ! 
Наименование блюда 

Выход блюда Пищевые пешее пи пл Энергетическая 
-4 классы Полки Жиры 1 У1 леяоды ценность!ккал| ! 

! 
Наименование блюда 5-1 1 классы !>елки Жиры \'| леволы ценность(ккал1 

60 0,5 0.6 ] 1.5" 8.4 Огурцы соленые 100 0.83 . 1 14 

250 15 6.49 0.2- 15.87 153,64 ( \н карюфелыилн , бобовыми (гороховый) на 
мкб 250/15 6.49 6.24 

.. 

15.87 153.6 

150 5.01 7.8 2 ? ; ; 170.6 Сложный гарнир 180 6.01 9.36 78 11 194.7 
100 Ю л 7 11 1 4 78 202 Котлета куриная 100 10.5 7.1 1 9.78 202 
20 1.52 9.84 17 *> ̂  Хлеб пшеничный р.юно пшеничный 4/6 0,48 142 
20 1 0.2 1 9 44 Кисель 700 0 0 35.94 118 
200 0 ' ! ! 35 94 118 Цена пГк\!:< Итого ча поел 66,00 28.39 30,29 12! 82 824,3 

61.98 25.52 22,71 | 106.98 752,37 

М К Н К ) на 8.00 рублей 

1 [^именование блюла } Выход блюда Пищевые вешеотва (г) Энергетическая | 1 [^именование блюла } Выход блюда 
Белки Жиры 1 Углевозы ценность (ккал \ 

Макароны отварные со сливочным маслом 150 5.47 я. 37 34.34 204 
Соус гоми 1 ими , овощами 30 0.52 

Ч 
<1.005 14.975 

27.45 
Чай с сахаром 200/15 0.021 Ч 

<1.005 14.975 
60 

Хлеб пшеничнын 30 2.28 0.24 14.То 70.99 

Технолог-калькулятор: 
Старший повар ' 1 

^ Ясгрсбова 1' 5 



Согласовано: 
Директор МЬОУ ' Алекс Дчккая С О Ш 1*\!" 
л.к.'ксеевсм*о м>-нниип;Ыьного район;! 

у  к/) 

• , уу-уу 

Наименование блюла Выход блюда ! !нШСВЫС вещества (1 ) )пер1етнческа» Наименование блюла 
1 -4 классы Ьслкн Жиры Уг леводы ценность(ккал1 

:С'ыр 3,97 0,52 54,75 
1 Рис о! парной 150 у8>4 <,42 31,6 210 
|Рыоа припущенная с овощами 100.-50 7.04 12.76 174 
| Хлеб пшеничный 30 >« 0.24 14,76 71 
| X л с б ржан-мшеничный 20 1 44 
1 Чай с сахаром и яблоками 200 1УИ) (V; 0.5 15.7 65.3 

Мена чавтрака / Ими о за «ашрак 5;!, 14 20.584 18Д> 85,26 М4.0* 

Наименование блюд»! 

К ала г из свеклы отварной 
1( "\ п карзоск* н>ный с кленками на мкб со 
[сметаной 
1 Карюфо 1ы!«><.' пюре 
; I уляш И 1 1 0ВЯДИ11Ы 
[Хлеб пшеничный 
I .'Ун-.! ржано-пшсничный 
'К'омшч т снсжич фруктов 

Пена обеда/ И ю ю «а оГкм 

Знер» ичсская 
ценности<кка о 

: X ? 

Ч К Н К ) на 8,00 рублен 

11аименованис блюла Выход блюда 1 Ьпнснме вещества (г) Энергетическая 11аименованис блюла Выход блюда 
Ее • к*н Жиры Углеводы иенноп и (ккал] 

Рис отварной 150 3,834 <.42 31,6 210 
Со томатный с овощами 30 0 52 1.0 2.7 27.45 
Чан с сахаром 200/15 0,021 0,005 14,975 60 
Х.чсб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.У9 

Те\н< мог-калькулятор I"  Ястребова Р. 3 , 
Оярмгий нонар 

м кию 
уббота(неделя 11 

>" 11рел< 

С Т 1 ° Г Й 
« Э Д Е М 

У I нерждаю 
С110С1Ж " Элем" 

М инина Л. Л 

ивтглк" 
Наименование блюдз 

Сыр 
Рис отварной 
Рыба припущенная с овощами 
Хлеб пшеничный ржано-пшеничнып 

|Комно1 п * свежих фруктов 
; Цена чан»рака / И ни о 1а завтрак 
'Родительская плата (за минусом 
;С\Г|СИ.тнк 8.00 рублей) 

•>>0^ Г # 
Выход блюда ' 
5 11 класс!,I 

15_ 
180 

48.1)0 

4(1.00 

Пищевые вещества (т) 
Жиры 

3.97 
7.<56 
7,04_ 
0.48 
0,17 

•>•) 

о ш : д 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества 0 ) Энергетическая Наименование блюда 
5-11 классы Ьелкн [ Жиры 1 Уг леводы ценность •: ккал 

Сала1 ич свеклы отварной 100 1.45 6.7* 15.36 84.7 
( \ и карюфельный с клецками на мкб со 
сметаной 250.15 10 6,59 1 - л ' 

I 7 ' ( ' 
24,45 

Картофельное пюре 180 3.7 5.^8 26.43 175.2 
1 \ Л ЯШ ИЗ 1 овялнны 50/50 9,75 11.5 7,985 156 
Хлеб пшеничный ржано-пшеничнмг 80 6.08 0.64 39.36 180 33 
Чай с *:ахаром 200/15 0.0 1 4.005 ] 14,975 Оо 

Цена I(ОС !л Итог о за обед 66.00 32.071 1 32.095 ; 128.56 402.23 



• ( г и г » " 
о! лаеова.ио: 

Дй&сктор МЕОУ Алексеевская < '( )|[ I N«2" 
Л.1ск\сеиско^> иуиипнни.тыки о района 

^Ыпляшша 1 И 

М Е Н Ю 
Понедельник (неделя 2) 

{ А В П ' А К 

Наименование блюдо ВыхОД (Злюдй 1 Птшсы.те вещее ша { [ ) I Наименование блюдо 
1-4 классы Ьелкн Жиры Ут леводт • 

Фр\К1 100 0,4 
в улочка домашняя 4 ̂  4 а2 •1 2 24 84 
Каша гречневая рассыпчатая 150 6.86 7.58 . . . " 

Сосиска отварная 100 1 ч 15 0,8 | 
Хлеб пшеничный 20 : •/ 0,10 9,84 
Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0.2 9 
Чай с сахаром 200 15 0 02 1 0,0П5 14.475 ! 

Цена гавтранга / Итога 1а гавтрак 53.14 Л1. • 07 94 ? " ' 

Утверждаю: 
н, СПОСПК " н е м " 

'1урнипа \ Д 

днергеIпчеекая 
ценность(ккал) 

46,6 
153 _ 
1 /О 

_ ... 108 
. 33 

:} 
.„а 

61 • 43 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Лтергетическая Наименование блюда 
5-11 классы Полки Жиры Углеводы иснмость (кка.и 

1д ючка домашняя 45 4,42 4.;' 14 84 15'-
Каша гречневая рассыпчатая 180 9.09 39,6 204 
Сосиска отварная 100 7,4 9.45 0,8 108 
Хлеб пшеничный -ржапо-пшенилнын 60 4,56 0,48 29.52 14 
Чай с сахаром 300/15 0,021 0,005 14.975 60 
Пеня та в трака / Итого 1а завтрак 48.00 ">5,631 100.735 66" 
Родительская плата (та минусом субсидии 
8.00 рублей) 

40.00 

Нзименование блюда Выход блюда] [ |н|] стиле всшсства (г) * 'нер| е;наест аи 
Нзименование блюда 1-4 классы Полки Жиры Углеводы ; ценности(ккал) 

Винегрет овошной 60 1.68 3.7 3.468 1 <•11 
1 мт картофельный с кр\а• пшенный) па 
мкб со сметаной 

200/15/10 • 9.38 9.5 22.79 • > ; 

Жаркое по-домашнему (и > товядтаты 200 ! 1.38 27 "2 301 
Хлеб пшеничный 20 0.16 9.84 1 ; 33 

ржан-пшеничный 20 I 0,2 9 : . 
Компот из сухофруктов _200 1 <15-1 0 17.58 1 7(1.53 

Цена обеда/ П ин и та обе.т 61.98 27.18 27,09_ П0.54.Ч 738,97 

Наименование блюда Выход блюда 
?-11 классы 

Ппп 
; Ьслктт 

вые вещества (г) 
Жиры Углеводы 

.Энергетическая 
пенност. | ьа. 

Нинет ре т овошной 100 I 2.81 п. 18 5 78 88 5/, 
О-.и картофельный с крупой (шлош" а: 250/15/10 9 -X 9 5 22,79 т , , 
мко со сметаттотт 

250/15/10 
! /Жаркое по-домашнему (из говядины: 250 14.1 16,9 34.89 376,25 

X теб пшеничный /ржано-пшеничттый 60 0.48 -к) чЛ 1 
К, - ал из сухофруктов 200 О.. •• 0 ,7,58 7о.: а 

Цена обеда/ Итого та обед 66,00 1 31,41 33,06 128,14 900.31 

М Е Н Ю на 8,11(1 рублен 

Наименование блюда 

•Каша т рсчисвая рассыпчата» 
;Чаи е сахаром 
Хлеб пшеничный 

Выход блюда 

150 
200.15 

Технолог-калькулятор: у 
Старший повар ^ С ^ -

Пищевые всшсства(г) 

6.86 
0.021 
2 28 

Жиры 

И Ястребова Р 3 / 
/Сссо-ьил^  м п 

7.58 
0,005 
0,24 

14.975 
14,76 

Энергетическая 
Углеводы •' : '•', ;!. •: ккал) 

170 
60 

70.99 



Л и ректор МЬОУ ••'Алексеевская СОШ 
Алекссевс^оте муницннальнО! о района 

1тчяии1м .1 Н 

Иди Г/. О и О Со н и О бл ЮДо 
ФруК"! 
Сыр 
11лов из говядины 
Хлеб 11ШСШ1ЧМЫИ 
Хлеб ржан-пшеничный 
Какао с молоком 

Цена га »1 рака / Икни та *аырак 

Прсдседа! 

м к н ю 
Вторник (неле н 

Выход блЮДд 
1-4 классы 

• 

""""" Го 

Т 10(1 

53.14 

Пищевые вещества и • 
Белки 
0.48 
3,9 

12,73 

I 

3.97_ 

20,39 

Жиры 
0.48 
3.97 
10.8 
0.24 
0 2 
2.1 

Угленолы 
,8.8' 
0,52' " 

7( 
9 

7*5.1 (>к 

17.79 | 80,608 

'Зпергетичсеь-ая 
ценное! ь (ккал) 

54.75 
и, 

71 
44 

(>10,75 

Наименование блюла 

;Сыр 
Г1.10В из говядины 
Хлеб пшеничный /рж 
Кисель 
Цена завтрака ! Итого за ?а в тра к 

Э Д Е М 

4 •>.;•; | быЖ^Ьлюдг. 
5-11 к. |;КЧ ы 

15 

Утверждаю: 
41 ь СП ОС! 1К "Эдем" 

Турника А. А. 

Пшлевые вещества (г) 

I 

1НО-П"ЮПИЧНЫИ 
2: " 

200 
4,4.(1(1 

Ьелки 

Г' 

О 

Родительская плата оа минусом субсидии 
|(Ш) публей) 40.(1(1 

Жиры 
3.97 
15,4 
0.4? 

(I 
19.85 

Углеьолы 
0.52 
27.92 
19 
35.94 
93.0 

" • .сшческам 
ценность(ккал) 

118 
708.25 

01.К.1 

Наименование о - . «Ь.ход бл»одз 1 Лппевыс ксшесп . - )нер1с|плеская Наименование б.'-...: Выход блюда !и новые вещества (г) '; к'} !| с 1 ичсс кач Наименование о - . 
1-4 к лассы Ьелки Жиры Углеволм ценность (ккал) 

Наименование б.'-...: 
5-11 классы 1)0.1 К И Жиры Углеводы пен нос 1ь(ккал| 

{< )гурпы свежие <111 0,66 0.12 2 -8 14 1 )! урны соленые Юо 0 83 1 2.6 14 
[1>орш с капустой и карюфелсм на мко со 
:сметаной 2 51). 15 10 7.5 7.99 23.09 184 

ьорщ с капустой н картофелем на мкб со 
(.'.кланом 25' 15.10 , 23.09 184 

Чак.лроны отварные со с швочным маслом Г-.. * 47 6,37 3 4 , 204 Макароны 01варные со сливочным маслом 180 
, 

8 '15 41.1 >.4.8 

Кнели куриные 1 ' 63 10.6 6 95 228 Кнели куриные 100 1 10.6 6.95 " 8 
Хлеб гнпеннчный V, 1.52 0.16 9*4 47.33 Хлеб пшеничный /ржано-пшениччый 60 ! 0.18 29,52 .112 
Хлеб рлан-пшеничмын 1 0 2 • 44 Как.10 с молоком 200 ?,1 25.168 
Кисель 200 0 0 35.94 118 Цена обеда/ И ни а )а обед 66.00 ! 32,30 28,02 128.528 -ССЫЛКА! 

Цена обеда/ I I им <1 1а поел 61.98 27.9 25,44 118.718 829,33 

Наименова-ее блюда 

Млклропы отварные • 1 • 
Со\-с юмагиып с овощлмг 

'Кисель 
|Хлсб пшеничный 

М К Н Ю на N,11(1 рублен 

.. , Пищевые вещества (г) Выход слюда 

! 

30 
:••• 
л 

'.Энергетическая 
ценность(ккал) 

201 
.'7.45 
118 

70.99 

Гечноло! -кальку/ 
\ ллрший повар 

^ I , Ястребова Р 



о ь к д 

Наиг. ноьёние блюда • Выход блюда 1 Ьииевые всшсс 1 ва 1 г) ' Энергетическая Наименование блюда Выход блюла 1 [ишевые вешес ка п ' Энергетическая Наиг. ноьёние блюда 
1-4 классы Белки Жиры > 1 лсволы ценность)ккал1 

Наименование блюда 
5-11 классы Ьслки Жиры У| лемолы иенносты ккал 1 

Салаг и ч свеклы 01 варнои 6 0 0,87 4,05 9.21 53,82 Салат из свеклы о«варноп 100 1.45 6,75 15 36 89.7 
Суп картофельный ч. клепками на мкб со 
сметаной 2 50/15.10 6,59 / .0 24.45 232 

Суп картофельный с клепками на мкб со 
сметаной 250/15. Ю 6,59 7.62 | - 45 

Раг\ О В О И Ш О С с ь тиимой ?00 15,1 1 1-1 9 34.3 ЗФГ Рагу овощное с 1 овя :иной 16.65 16.39 37.73 378.4 
Хлеб пшеничный 1.52 0.16 9.84 47.33 Хлеб пшеничный ржано-пшеничный оО 4.56 0,48 29 52 142 
Хлеб рж;:: •• й 

1 1 0.2 9 ; ? Сок 20!' 0 0 Г 8 76.8 
Сок 2(Х) 0 0 1 39 76.8 Цена обеда/ И ни о <а обед 6 6.00 30.7 37.99 ! 138.06 918.9 

Цена обеда/ И ни о »а обед 61.98 26.12 2693 Р"\8 797.95 

М ! П К ) п;| Х.00 рублей 

Наименование блюда ! Выход блюда Пишсвые вешества (г) Энер| стичсская Наименование блюда ! Выход блюда 
Белки Жиры Углеволы ценность(ккал) 

Слойка с са^ром 60 7,56 8.99 >5.31 169 
Чай с сатаром ! Г0О 15 0,021 0.005 М.975 60 

С.'01 ласовамо " 
Лиремор МЬ.ОУ ХЛсксеевская 
Алексеекь^ло муниципального 

/ / / ' М л л я н и н а 

М Ш К ) 
Среда (НСЛСЛЯ _') 

ЗАВТРАК' 

Наименование блюда 

Фрукт 
Каша молочная ячневая со сливочным 

I маслом 
I !ирожок с повидлом 
\ ю> пшеничный р^но-пшеничныи 

; Чай с сахаром 
: Цена завтрака [ Итог о 1Я чав! рак* 
I Ро.имельекая пла1а<1а минусом 
|субсидии х.00 р\О.КН) 

Наименование блюда 

Фрукт 

Каша молочная ячневая со сливочным маслом 
I (ирожок с повидлом 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржан-пшеничный 
Чаи с сахаром и курагой 

Ценя {лвгракя / Итого 1а завтрак 

Во1ход блюда I 
5-11 К. (ЯССЫ ! Бе.1К 

150 _ 
л00. 10 

60 
60 

200.15 
48.00 

[ [|!Ш 
Белкг, 
0.52 

7.Х 

8.6 
4.56 

0.021 
21.501 

40.110 

Энергетическая 
ценное Iк Iккал» 

104 

186 

Газ 

б Ь ' Х О Д б л ю д а [ Ьнцеиыс пешее: ва 11 } 
1-4к.1лссы Ь.м-!: 

200 0л2 

?00'510 

Жирм 
0.34 

У| леводы 
14.7 

30.36 

Энергетическая 
нонносп. Iккал| 

Н)4 

186 

183 
71 
41 

6x3 

. 

Утверждаю: 
ьСПОСПК "Элем" 

Турнина А Л 

свые вещоС1ва (г) 
Жиры Углеводы 
0,34 28.82 

3< | 36 

0,87 
0,48 

„ 0.005 
18.405 

22,31 
2'< >2 
14.075 

Гсхнолог-калькулятор. . / . Ястребова Р у 
С1аршнн повар I ^ /Ъ 



( у^ллеокано 
Ли|ккь>р. МЬОУ "'Алексеевская О >111 .N- 2" 
Аде>сеевскоА муниципального района 

/ ! ! [ } . 1и«|лянинп '! II 

Наименование блюда 
ала! и . свежих помидорок и 01 урцов 

I Картофельное пюре 
Тефте 1п мясные 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржан-ишеничный 
К<и|»енный напиток с молоком 

Мена завтрака /Итого т м ы рак 

Выход блюда 
1-4 классы 

60 
150 _ _ 
НЮ 
30 
20 
юо 

53.14 

11ип,с : ' .ме в о 1Нее г 11а ( г ) 

|.66_ 

•) "«V 
I 

Ч К Н К ) 
Четверг(неделя . 

ГХИТРЛК* 

' )нер1 егическая 
ценность (ккад) 

Мб 
"•(У 

44 
I 

Утверждаю: 
С11(Х:ИК '.")дем" 

Турнина Л А 

Наименование блюда Выход блюла 1 (ишевые вешеетви (г) * )нер1С1 ическак Наименование блюда 5-1 1 к. 1ассм Белки Жиры Углеводы ценность (к к,!. 1] 
88.53 Кннсгрс] овошной 100 2 . 8 1 6,18 5.78 

ценность (к к,!. 1] 
88.53 

Картофельное шоре 180 ; 7 5,_58__ 26,43 175.2 
Тефтели мяеные 100 9.90 13.4 24.1 204 
Х л е б н ш е и н ч н м й /р'А'ано-пшеничный 60" 4.50 ~ 0.48 29.52 142 
Компот И ! сухофрчьТОВ зоо 0.5 1 (1 " " 17.58 70 55 
Ценя тан• рака / Итого та швграк 48.00 21.6 '5 64 103.71 680.26 
Родительская плата (та мииуеом субсплии 
8,00 руй.|си) 

40.00 

О Ы Д 

наименование блюда 1 Выход блюда Пии еьые вещества (г) ')нергстическая Наименование блюда Выход блюда Пишевые вещеечва (г) Энсргст ическам 
наименование блюда 

1-4 классы (ч'лкм У1 леводы ценшк-п. (кк:ст) 
Наименование блюда 

5 11 классы вел ки /Киры Углеводы ценяос1ь(к>.̂  ' 
К':!Л;П и ' Н])Н11\-ШСННОЙ моркови с яблоками | 60 0 7̂  (1.09 6,73 "К "2 Салат и ч припущенной моркови с яблоками 100 1.21 10.15 11.21 131.2 

ун , макаронными изделиями на мкб ч.. 
1 сметной 

; "^0.15/10 8.36 '.33 27,41 200 Суй е макаронными изделиями на мкб со 
сметаной : 5 0.15/10 6.33 27.44 200 

Рис отварной 150 3.831 -.42 31.6 •10 Рис отварнми 1X0 7.56 41.67 264 
Рк| : ириемнсиная с овощами 100/50 "04 12.76 Г 1 Рыба лрипч пенная с овощами 100/50 9.4 7.01 12,76 174 
X 1еб пшеничный 20 1,52 0.16 9.84 47 • ; Хлеб пшеничный р/каио-пшеничный 60 4.56 0.48 29,52 <•3 .! 
V ':'•*• П/Кян-Щненичный то 1 0.2 ч п Чай с еахяпом 200'15 0 02! л.по* 14.975 

(Чай с сахаром 200/15 2*031 0.005 14,975 60 Цена обеда/ 1 Гни о та обед 66,00 32,991 36,565 140.575 971,2 
Цена «бела/ Итого та пбет 61.98 25 894 27.9 117.345 814.05 

411 НО на 8,00 рублей 

Наименование блюдн Выход блюда !1. ацсвые вещества (г) '. Энергетическая Наименование блюдн Выход блюда 
Пел к • Жиры леводы ненн .. гь 1 ккад) 

•:ры больное пюре 150 3.(19 4 (>57 22.027 146 
1Й ч с.Ааром 200/15 0,021 <1.005 14.975 (>0 
1СО пшеничный ! зо 2.28 1 0 24 14,76 70 99 

ььллятор:^ * / . < фс • она Р. 3 
Старший п о в а р / ^ Г ) 



Ч.Члласовано. 
Директор. МЬОУ Алёкссеискан 
Лл сксеевс^й® м уш| и и на: »ь н он ) 

МК.НЮ 
Пятница (неделя 

Наименование блюда 
; Фрукт 
•< )| ур:>ы с г глеи с 
• Макароны озварные со сшвочным маслом 
[Кел шга куриная 
Хлеб пшеничный 
X леб ржа и -1111 п?н ичиы й 
Чай с молоком 

Цепи {лкграка / IIмно за «штрак 

Выход блюда Ним СНЫО ЬСИКЧ"! (г) Энергезичссьая 
1 -4 К'. К114'1.1 Венки Жиры УглевОДЫ ; ценное1ь(ккал) 

0.4 0,1 7 о 46«6 
60 0.66 0,12 " 1 ' 

1 50 5.47 6 -7 34. и >04 
100 I 10.5 7.11 V 8 __ 202 I 
20 1 52 0.16 9.81 17,33 
7(1 ! 0.2 ч 44 

150/50/1 _5 1,6 1536 70,69 
53.14 20.4 1 19.08 605.69 

Наименование блюда 
Огчрцы свежие 
Макароны отварные со сливочным маслом 
Коз лета куриная 
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 
Чайесахаром 
11ена завтрака /11 юго за запз рак 
Р«ми 1с. (ьскан плата (за минусом суГкмлии 

Утверждаю. 
СНОС ПК "Эдем" 

ТхрнинаА А 

Жиры У г леволы ценность (ккал) 
0,2 3,8 
8,95 41.2 244.8 
" . I I 9.78 '•'02 
0.18 1 9 1 2 142 
0.005 14,975 б*1 

20 75 99.27> 651 13 
| 

ОЬК. I 

Наименование блюда 

Салнз карюфельнын с солеными огурцами 
Щи из свежей капусты с кмрнмЬслем на мкб 
со сметаной 
_: ре I ороховос 
I у.чяш 113 ГОВЯДИНЫ 
Хлеб пшеничный 

! \. 1еб ржан-пшеничный 
Кисель 

Цена обеда/ Итого за обед 

Быход блюда 
1-4 классы 

I Ьицсвые вешеезва <•) 

60 

250/15-10 

) 50 
30/50 

70 
" 2 0 

ж 
61,98 

Ьелкн 1 
I 

Жиры Углеводы Ьелкн 1 
I 3.06 .6,65 

: : 
X > 18,2 

' ! 

9 75 
5.82 

" 11.5 
28.15 
7.985 

1.52 ! 0.16 9.84 
1 0.2 9 
и 

25,59 ! 
0 

28.31 
94 

122.195 

' )нер1еи1'<еская Наименование блюда выход блюла Нин сьые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал! , 

Наименование блюда 
5-11 классы Белки Жиры Углеводы ценность (ккал) 

63.6 •Салат клшотдельный с солеными от>рцами 100 1.17 5.1 11,09 _ к 
Н[н и ( свежей капусты с картофелем на мкб со 
сметаной 

250/15 10 " 5 

_ 
8.5 18,2 

! поре : оро.швое 180 6.1 1 6.98 33.78 . _ :-*<> 

156 1 Ч'тяш и ( 1 овядины 50/50 9,75 - 11.5 7,985 156 
! \ - • пшеничный /ржано-пшеннчнын 60 56 0.48 29.52 ! 42 

11 [Киссть 200 . о . 0 35,91 118 
1 1.4 Пена ооела/ М нпо 1п нос I (16.1111 29. \ 7 52 56 136.515 955.7 

<421.03 

М Е Н Ю на 8.0(1 [лП юй 

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (С) Энергетическая Наименование блюда Выход блюда 
Ьс. 1Н'И Жиры Углеводы ! ценность (ккал) 

Макароны отварные со сзпгочным маслом 150 5.17 6.37 34,34 204 
'••\с томатный с окошам< 30 (• 52 1.6 7 7 2". 15 

с сахаром 200/1' 0,021 0,005 14.975 60 
л об пшеничный 30 П.7,Ч 0.24 14,76 70 99 

ючнолог-калькулязор. / , Ястребова Р. 3 
• мри.ИЙ повар." ^ ^ / И• 



фласовано 
Ъ'рскгор Мк>С/л 'А;1<Ы*:оевская ООП1 №2" 
ЛлЬкСесьо^! VI Ч1НИ1|И11.)ЛЫК)Н! района 

/ Т ] ( ] :!иг.лянина II II 

Наименование блюда 
| Ф р У К 1 

[Сыр _ 
Каша "Дружба" молочная со сливочным 

[Ватрушка с_творот ом 
Хлеб пшеничный 

I Хлеб ржан-пшеничный 
| Чай с сахаром и кураюй 

Цена инирака Ион о )а $лнтрак 

М Г Н Ю 
Суббота . пело я ?) 

НИ* Л К 

| Выход блюда Пищевые всшесгва (г) Г 'Энер|етическая 
1-4 кмассы !>елки Жирм I 4 | летим ценность (кк;!Л ) 

0.4 !> ; . 7.35 4636 
« _?57. 1 0.57 1 54Л5 _ 

1 V Ю _ _ 7 1 10.45 4 ? 1 
1-

_202 
7.9 Л 

0.?4 
50,97 173 

1 ~ 2.28 
Л 

0.?4 11.76 т 
~ Т | ~ . 

1 20 1 0 2 1 9 - 44 
( 1.15'7 0.2 " Г 15," 1 65.3. 

Т . . " -4.14". 19.18 19.69 _ | . 85.05 г " 601,9 

Наименование блюда 

Сыр __ _ _ _ _ 
•Саша "дружба" мо.1'> ж;.м со сливочным 

I Ватрушка с т ворого*« 
I Хлеб пшеничный /ржано-ишеннчнмй 
Компот из сухофруктов 
Цена завтрака / Итого >а швтрак 

|1><1.[|мельск;1и II, 1;( Г:» (1:1 МИН>С<»М СУОСИДНИ 

Утверждай» 
СПОСПК" "Элем" 

Турннна А. А. 

И кмассы ) Ь е Л К И Жиры 
15 Г 39 _3.97 

700/5 10 Г 7,4 10.4 5_ 
• и  2 6,9_ 
60 1.56 0.48 
мо! | 0.54 _ 0 

48,00 1 24.3 _ 
40,00 

Пищевые вещества (г) — , — — 

I углеводы 
Г 1 

- 3 - : ' г г 1 ^о  о : 1 

1" *>,« 
I 17 58 I 
I 101.56 1 

'Энергетическая 
ценность^ккал) 

_54а75 
202 
173 
11 г 

70,53 
652,28 

< ) 1 . К Л 

Нэименокание блюда 

[Свекла отварная с маслом « 
< уп картофс 1ьный ч. к| \ ой (гречневый) на 
Жаркое тччомлг.;псу* , и 11оиядины) _ 

|Хаеб ишеничный 
.Хлеб ржано-ншени-шыи 
Компот из ичюма 

Ценя обета/ И тою ча обед _ ! 

Ьыхс.' блюда 
! 1-4 кмассы 

11и1девые вешеелна11) 
Ус Л С В О Д Ы .1 Белки 1 Жиры 

! 0.87 Г 4,05 
1 7 . 3 Х , 7.5 

1 1 , 3 8 ! _ . 1 3 л ; 

X 1,52 Г ~Л\Ь_ 
| _ 1 _ I 0^2 

1.47 I 2 , 1 

Знер1 етическая 
I ценность (ккал .» 

188 
I _ _ 

Т . _ М 5 _ 

61,98 Г  26.12  27.54 ]" 116.618 _. _ 789,15 

Наименование блюда 

Свекла отварная с маслом 
(Лп картофельный < крмый ирсчнепыЙ) на 
Жаркое но-ломай;ноу > •" • ом. :ины) 
Хлеб пшеничный ржано-нкюни ;ный 

| Чай с сахаром _ I 
Цена обсла/ Птлго ул об?л 

| Выход б юда 
5-11 классы 

4 -

I [итевыс псIнее I в;» |! 

100 

250/1 = 
2 5 0 

КО 
2оо 15 
66.11(1 

Ьслки 
1.45 
7.58 
14.12^ 

" 4 2 1 

29.051 

Жиры 
6,75 
7 5 

_ 
0 . М 

0 . 0 0 3 

31.795 

.Энергетическая | 
У|лси0лы 1 ценность(ккал) ) 

15.36 ] _ 89.7 
25,5. .1 I » | 
' 1 89 7-76.25 

• Г _ " д о а 1 _ ~ 1 
14.975 ] _ 60 : 
128.(185 Г 903.28 

н а к м е и о • • л и и е б л юд а 

М1.ПЮ на N.1111 рублей 

1 

| Ватрушка е творо! с ч 
' КОМПОТ 11} >. .1 1П 

Ьыхол блюда 

- - « -

200 

Пищевые вещества <г1 
Белки 

_ и 
0.54 

. Энергетическая ; 

Жиры ! УIлева лы цсимостиккал) , 
_6 ,9_ ]_ _20,97 _ П _ ; 

П г 17 « I 70.53 

Технолог-кальку ля г 
Старший повар 

аШ  1 Ястребова I' \ 
ЛШял&и*  ко 


